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MAM RELIQUIAS
DA DINASTIA
QING A PARTIR
DE DEZEMBRO

nomeaindandoestade-

finido, mas a exposicao
é certa. Para ja, e provisoria-
mente, chama-se “Armas
Imperiais da Coleccdo do
Museu do Palacio” e tem
data de abertura marcada
para Dezembrona galeriado
quartopisodoMuseudeArte
de Macau (MAM).

“A exposicdo realiza-se
mais uma vez no ambito de
uma parceria com o Museu
do Palacio Imperial de Pe-
quim, que tem resultado em
exposicdes anuais de grande
envergadura”, explica a di-
reccao do museu. Estajaéa
25.a edigdo da iniciativa que
pretende, de acordo com a
organizacao, “daraconhecer
aosvisitantesaarteeacultura
daChina, atravésde algumas
das mais relevantes reliquias
do patriménio cultural do
Continente”.

Estardo em exposicao
cercade 150 objectos que in-
cluem armas, na sua maioria
do periodo da dinastia Qing,
sendo que podem ainda ser
vistos objectos que datam de
dinastias anteriores.

“Os Manchtis no poder
durante a Dinastia Qing de-
dicavam-setradicionalmente
a caga, razao que acrescenta
aos motivos estritamente
militares o interesse especial
pelas armas e por todo um
conjunto de objectos ceri-
moniais ligados ao universo
do armamento”, explica a
organizacao.

A exposicdo organiza-
-se em torno de trés nicleos
tematicos. Sdo eles: cerimoé-
nias, costumes e organizacao
militar. Em destaque estardao
armaduras, capacetes e ador-
nosutilizadospeloimperador
nos grandes desfiles impe-
riais, e arcos e flechas usados
nas cacadas imperiais. O
MAM destacaaindaamostra
de carimbos na alturanos de-
cretos do imperador. « SMM.

I I w A VENDA NA LIVRARIA PORTUGUESA

A VIDA PASSOU POR AQUI e Luis Francisco
Querelacdo poderd existir entre um motorista de taxi a beira da reforma, um toxicodependente
que rouba carteiras, um arquitecto com mao leve, uma solteirona apostada em fazer o bem
ou uma rapariga que disse aos pais que andava na faculdade e, afinal, vive a custa de um
homem casado? Numa histéria com uma construcdo extremamente original, em que desfilam
figuras muito diferentes, mas todas inesqueciveis, A Vida Passou por Aqui é uma espécie
de confirmagdo da teoria do efeito borboleta: porque, na teia que é a vida, sempre que
alguém puxa um fio, mesmo sem se dar conta, acaba por embaracar, mais do que gostaria,
as vidas alheias...

Taipa Art Village ESCULTURAS EM MADEIRA PARA OCUPAR 0 OLHAR

NATUREZA SEM [

‘ ‘ ESTLESS Natu-
re” éaexposicdo
que estd, a par-
tir de amanha,
aberta ao publi-
co no Village

Art Space. A galeria situada na

Taipaapresenta os trabalhos do

artista local Tong Chong.

Mais do que natureza sem
descanso, “Restless Nature” é

traduzida pelo curador Jodo O
por “naturezainquieta”. “Além
de manifestar um movimento
na natureza, percebi que estes
trabalhos representam ainda a
inquietacdodo proprioartistae
que a natureza se reflecte nele,
até porque ele também estd a
mudar”, referiu ao HM.
Depois de trés anos de pes-
quisaem torno de umatécnica

Sao esculturas em contraplacado que
desafiam o olhar humano. Estdo a partir de
amanha em exposicdo no Village Art Space
e concretizam o resultado de tres anos de
pesquisa do artista locai Tong Chong

pioneira na arte de esculpir
contraplacado, o resultado é
um conjunto de sete pecas em
que cada uma demorou cerca
de seis meses a ser produzida.

Os trabalhos fazem parte
da investigacdo do artista,

que durou cerca de trés anos.
O conjunto de pegas integra
ainda o projecto de mestrado
de Tong na Academiade Artes
de Cantao.

Para o efeito, o artista
desenvolveu uma técnica

pioneira para trabalhar aqui-
lo que é conhecido como
contraplacado. “No fundo, o
que fez foi pegar no conceito
de contraplacado, criar uma
massa em madeira e depois
trabalha-la”, explica Joao
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JONAS SAVIMBI — NO LADO ERRADO DA HISTORIA o Emidio Fernando

Biografia de Savimbi no momento em que se assinalam dez anos da sua
morte. «Jonas Malheiro Savimbi, aos 32 anos, atingia a sua grande e
almejada gléria ao ser eleito, por unanimidade e aclamacdo, presidente
de uma nova organizagdo politica, precisamente na mesma regidao onde
viria a ser abatido 36 anos depois. Mais tarde, assumia que a ideia, de
criar um novo movimento, nascera em Champaix, uma vila na Suica, em
conversas com Tony da Costa Fernandes e cujos estatutos comegaram a
ser redigidos por ambos.»



JESGANS(

O. No entanto, sublinha o
curador, “o grande desafio de
Tong foi encontrar processos
de colagem capazes deresistir
as intempéries”.

Apesar de Tong Chong
ser conhecido essencialmente
pelo trabalho na pintura, ao
qual tem dedicado os tltimos
15 anos, com esta exposicao
o artista local mostra a sua
versatilidade.

A exploracdo da madeira
ndo é nova. “Ultimamente
tem vindo a desenvolver al-
gumas formas pictéricas com
a criacdo de figuras ficticias,
aproveitando a forma natural
dos troncos.”

A grande diferenga é
que, desta vez, Tong Chong

enveredou por uma analise
profunda do préprio processo
daescultura. Mudou de carvao
sobretela, em que assumiaum
estilo naif, para a construcdo
do objecto em que mantém o
estilo, mas através de outra
técnica.

REVELAR NAS FALHAS

As esculturas em exposicao
tém uma grande enfase no es-
paco negativo que correspon-
de a matéria tirada durante o
processo. “E também este es-
paco que induz ao movimento
que se sente no seu trabalho.
Apesar de se tratar de um ob-
jecto estatico, a pecainduz ao
movimento em dois sentidos:
pelo proprio trabalho e pelo

que exige do publico. “Al-
guns dos trabalhos vao estar
expostos no meio da galeria,
de modo a que as pessoas se
possam deslocar a volta das
pecas, até porque se tratam
de objectos tridimensionais.”

“Além de
manifestar um
movimento na
natureza, percebi
que estes trabalhos
representam ainda
a inquietacao do
proprio artista e
que a natureza se
reflecte nele, até
porque também
estd a mudar.”
J0A0 0 CURADOR

O curador fala ainda de
algumas das obras que vao
estar expostas. “Por exemplo,
Chong tem uma pega em que
aborda o desenvolvimento de
nuvens, noutra cardumes de
peixes e uma terceira a que
chamade circular. Todas elas,
pela sua forma e movimento,
vao de encontro a uma men-
sagem simples: a natureza
estd em constante mudancga
e é ciclica, salienta Jodo O.

Tong Chong tem marcado
o seu trabalho com a explora-
¢dodasociedade moderna, das
suas culturas e, acima de tudo,
do quotidiano do ser humano,
das suas acgoes e habitos.

O artista enfatiza a emer-
géncia de um retorno a na-
tureza e de uma orientacao
de papéis numa analise do
comportamento humano nas
sociedades modernas. <

Sofia Margarida Mota

sofiamota.hojemacau@gmail.com
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Paula Bicho
Naturopata e Fitoterapeuta ¢ obichodabotica@gmail.com
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Nome botdnico: Boswellia serrata
Roxb. ex Colebr. e outras espécies de
Boswellia

Sinonimia cientifica: Boswellia
balsamifera Spreng.; Boswellia glabra
Roxb.; Boswellia thurifera Roxb. ex
Fleming

Familia: Burseraceae.

Nomes populares: BOSWELLIA;
INCENSO.

Parente proximo do Incenso (Boswellia
sacra Flueck. sin. Boswellia carteri Bir-
dw.), planta biblica muito utilizada em
cerimonias religiosas, o Incenso-indiano
é uma espécie nativa das regides tropi-
cais da India. Trata-se de um arbusto ou
pequena arvore resinosa, de casca muito
fina, que alcanca cerca de 4 metros de
altura; as folhas dispdem-se em forma de
cachos e as flores sdo pequenas, brancas
e solitarias; os frutos, de cor castanho-
-avermelhada, sdo capsulares e carnosos.
Usado ha milhares de anos pela Me-
dicina Ayurvédica no tratamento das
afeccdes reumaticas e em cerimonias
religiosas e culturais, o Incenso-indiano
integra ainda a Medicina Tradicional
Chinesa. Nas ultimas décadas tem sido
amplamente investigado. Em fitoterapia
usa-se aresina, mais precisamente uma
gomo-0leo-resina, também designada
por olibano ou franquincenso. E obtida
por incisdo nos troncos e endurecida
ao ar formando pequenos graos ama-
relados e quebradicos. A resina pode
ser destilada para extraccdo de 6leo
essencial.

CoMPOSICAO

O exsudato da casca é constituido essen-
cialmente por duas frac¢des: uma gomosa
(com varios aguicares naturais, como ara-
binose, galactose e acido galacturénico)
e outra resinosa (com destaque para 0s
acidos alfa-, beta- e gama-boswéllicos,
um grupo de acidos triterpénicos penta-
ciclicos); contém ainda 6leo essencial
(alfa-pineno, alfa- e beta-felandrenos,
alfa-tuieno, cadineno, sesquiterpenos),
mucilagens e principios amargos.

ACCAO TERAPEUTICA

Uma das plantas mais usadas para os
problemas reumaticos, o Incenso-indiano
tem uma forte accdo anti-inflamatéria;
contribui ainda para a reabsorcdo dos
edemas, é analgésico, anti-reumatico,
antioxidante e melhora a circulacdo san-
guineanas articula¢des danificadas. Tudo
istosetraduz noalivio dadoredoinchago
e na melhoria da flexibilidade articular,
sendo ja varios os estudos a confirmar a
sua efic4cia e seguranca. Osteoartrite do

Incenso-Indianoy

joelho, gota, bursite, dores musculares,
osteoporose e hérnia discal sdo algumas
dassuasindicagoes; naartrite reumatoide,
uma doenga auto-imune, ndo s6 combate
0s sintomas como trata a causa, pois
modula o sistema imunitario.

Como anti-inflamatério, tem sido também
usado no tratamento da colite colagenosa,
colite crénica, colite ulcerosa, doenca
de Crohn, polipose e diverticulose. Na
doenga de Crohn, os estudos demons-
tram uma eficacia semelhante a alguns
farmacos de sintese e um bom perfil
de seguranca, inclusive em tratamentos
prolongados, apresentando uma relagao
beneficio-risco superior.

Além de combater a inflamacdo, o
Incenso-indiano tem actividade antialér-
gica ao inibir a libertacdo de histamina
e de leucotrienos, mediadores infla-
matorios libertados durante a reacgao
alérgica. Assim, a sua toma em caso de
alergias, como a asma, sinusite, rinite
e otite, regula a reaccdo do organismo,
dessensibilizando-o face aos alergénios
(polens, acaros, etc.).

OUTRAS PROPRIEDADES

Com propriedades anticancerigenas, o
Incenso-indiano inibe o crescimento e
o processo de metastizacdo de varios
tipos de cancro (colon-rectal, pancrea-
tico, cervical, prostata e leucemia).
Em pacientes com tumores cerebrais,
a sua administragcdo detém a formacgdo
do edema associado; além disso, reduz
os sintomas neurolégicos e melhora
o estado geral de saude, contribuindo
para estes resultados também o seu
efeito anticancerigeno. Em 2002, a
Agéncia Europeia do Medicamento
(EMA) aprovou o extracto de resina
de Boswellia serrata como tratamento
para o edema provocado pelos tumo-
res cerebrais. Tem sido ainda usado
na esclerose multipla e doenca de
Alzheimer.

CoMo TOMAR

Uso interno:

* Em cépsulas e comprimidos, em simples
ou féormulas, para as doencas reumaticas,
inflamatérias intestinais e asma. Tomar
de acordo com as indicagdes.

PRECAUCOES

Planta sem toxicidade aguda ou cronica.
No entanto, na auséncia de dados sufi-
cientes e por precaucdo, nao deve ser
tomada durante a gravidez, lactacdo e por
criancas com menos de seis anos de idade.
Topicamente, pode provocar dermatite de
contacto. Em caso de divida, consulte o
seu profissional de saide. «




